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Lieve José

De Sint wil je vriendelijk edoch dringend adviseren,
Om qua eten toch wat meer te minimaliseren,

Kook niet voor tien bouwvakkers, maar voor max drie-en,
meer dan zat voor ons, en beter voor je knie-en

En nee, je hoeft niet alles uit het blote hoofd te proberen,
Hier iets, ter motivatie, on om het te leren.

Rijm-Piet


