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Lieve Daniél,
Het is zelfs bij de Sint in Spanje al lang bekend,
Daniel is hard-core fan van een bepaalde band.

Optredens in nederland Belgie of ger-ma-nie,
Geen enkel probleem voor super fan Dani.

Jij holt overal maar naar toe,
En schijnbaar wordt je DAN niet moe.

En zijn we 's avonds net klaar met eten,
ben je plotseling iets voor scouting of school vergeten.

Dan sprint je in fikse draf naar boven,
In tempo waar menig atleet wel in wil geloven.

Wellicht moet je gaan proberen,
Om op een ander circuit te gaan presteren.

Trainingsschema ter motivatie,
En loop-blaadjes ter inspiratie.

Wie weet moet jouw conditie nog iets beter,
Per slot van rekening: het gaat om 21 kilometer
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