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Lieve José

Wat moeten we nu weer met de kerst gaan eten,
Dat willen we eigenlijk allemaal wel weer eens weten.

Wordt het een patserig giga-calorien festijn,
Weegschaal en je zelf vinden dat niet fijn.

Maar gelukkig hoef je het niet allemaal zelf te bedenken,
Er zijn lijstjes met recepten en andere handige wenken.

Losbladig raakten ze vies en zoek,
maar bij elkaar noemt men dit: EEN BOEK!

Dit verschijnsel is bij jou nog totaal onbekend,
Zodat je er nu met een echt exemplaar wordt verwend.
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